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शिक्र रौ्न होता ह?ै
ई वाई एर् एफ में आरंशभर बचप्न ररे  उ्न रभी व्ावराश्रों रो शिक्र मा्ना 
जाता ह ैजो बच्ों ररे  राथ रीधरे राम ररतरे हैं। ्ह इर तथ् रो मान्ता दरेता ह ैकर 
चाहरे कररी शिक्र री शवशिष्ट भयूशमरा रुछ भी हो, रभी शिक्र बच्ों री शिक्ा 
रो रमथ्स्न दरेतरे हैं।

अर्ली इअर्स र्र्निंग फ्रे मवर्स  (ई वाई एर् 
एफ) आरंशभर बचप्न ररे  शिक्रों ररे  शर्ए 
एर श्नददेशिरा ह।ै शरदांतों, रा््स-शवशध्ों 
और शिक्ण-पररणामों री एर शृंखर्ा ररे  
माध्म ररे ्ह ्ुवा बच्ों ररे  राथ हमाररे 
राम ररे  तरीरों ररे  बाररे में महतवपयूण्स 
शवचारों रा श्नधा्सरण ररता ह।ै 

्ह रोई पाठ्यरिम ्ा शरर्रेबर ्नहीं ह।ै 
्ह हमें इर बाररे में श्नददेि ्नहीं दरेता ह ैकर 
हररेर कद्न ्ा हररेर रप्ाह हमें क्ा रर्ना 
चाशहए। ई वाई एर् एफ इर बात री ्ाद 
कदर्ाता ह ैकर शिक्ण इत्ना महतवपयूण्स 
होता ह ैकर इररे भाग् पर ्नहीं छोड़ा जा 
ररता ह ैऔर ्ह हमें बच्ों री शिक्ा, 
शवरार और पररणामों ररे  शर्ए कदिा-
श्नददेि दरेता ह।ै

अर्ली इअर्स र्र्निंग फ्रे मवर्स  क्ा है?
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बड़रे शवचार

अप्नाप्न, अशसततव और  
रुछ ब्न्ना
्रे िबद ई वाई एर् एफ ररे  िीि्सर में भी हैं - 
र्रेकर्न ्रे मात्र एर आरि्सर वाक्ांि ररे रहीं 
अशधर बढ़-चढ़ रर हैं। चार ररर् िबदों ररे  
माध्म ररे ्ह वासतव में हमाररे आरशरभर 
बचप्न ररे  शिक्रों ररे  रूप में बच्ों और 
पररवारों ररे  राथ हमाररे राम रा रार-रँक्रेप 
बतातरे हैं।

्कद हमारी दरेखभार् में हररेर बच्रे रो 
अप्नरेप्न री वासतशवर भाव्ना रा अ्नुभव 
हो रररे ; ्कद उनहें सव्ं ररे  शर्ए रम् और 
सथा्न शमर् रररे ; और ्कद वरे जो ब्न रहरे हैं, 
उरमें उनहें रमथ्स्न कद्ा जा रररे , तो हम्नरे 
एर अचछा राम कर्ा ह।ै
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अप्नाप्न, अशसततव और रुछ ब्न्ना – र्े रभी महतवपयूण्स होतरे हैं, र्रेकर्न अप्नरेप्न रा शवचार रें द्र में ह।ै बच्ों रो अप्नाप्न महरयूर रर्नरे 
में रमथ्स्न दरेरर हम उनहें रमदुा् रा एर शहसरा ब्न्नरे और पररणाम प्राप् रर्नरे री कदिा में राम रर्नरे रा अवरर प्रदा्न ररतरे हैं।

एर व्सर ररे  रूप में हम ्ह जा्नतरे हैं कर अप्नाप्न ्न महरयूर रर पा्ना करत्ना त्नावपयूण्स हो ररता ह।ै जब हम त्नाव ्ा व्ग्नता 
ररे ग्सत होतरे हैं, तो हमें ्ह पता होता ह ैकर हम रीख्नरे ररे  शर्ए एर रही मा्नशरर पररवरेि में ्नहीं हैं। बच्ों ररे  शर्ए भी ्ही बात 
रच ह।ै ्ही रारण ह ैकर हम जो रुछ भी ररतरे हैं, उरररे  आधार में अप्नरेप्न री भाव्ना हो्ना आवश्र होता ह।ै
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अशसततव इर बाररे में ह ैकर बच्ों रो अप्नरे 
वासतशवर सवरूप में रह्नरे रा अवरर 
कद्ा जाए। ्ह इर बाररे में ह ैकर बच्ों रो 
अप्नी सव्ं री गशत ररे  अ्नुरार बढ़्नरे रा 
अवरर कद्ा जाए, बजा् इरररे  कर उनहें 
ऐरा अहरार हो कर हम उनहें अप्नरे जीव्न 
ररे  अगर्रे चरण पर ज्लदी पहचँ्नरे ररे  शर्ए 
हमरेिा तरेजी ररे आगरे बढ़ा रहरे हैं।

बचप्न में ज्लदबाजी रर्ना आवश्र ्नहीं 
ह।ै रभी-रभी पांच रार् (्ा चार, ्ा 
ती्न, ्ा दो रार्...) री उम्र रा हो्नरे ररे  
शर्ए रबररे अचछी तै्ारी पयूररे एर रार्-भर 
ररे  शर्ए चार रार् (्ा ती्न, ्ा दो, ्ा एर 
रार्) री उम्र रा हो्ना ह।ै

“अशसततव” ररे  शर्ए रम् दरे्नरे ररे बच्रे:
•	 बचप्न री खुशि्ों और आश्च््सज्नर 

बातों रा अ्नुभव रर ररतरे हैं;
•	 सव्ं ररे  बाररे में, और वरे जो हैं उरररे  

बाररे में जा्न ररतरे हैं;
•	 गहररे और रंतोिज्नर रंबंध शवरशरत 

रर ररतरे हैं; और
•	 पयूरी तरह ररे ्नए शवचारों और 

अशभरुशच्ों में िाशमर् हो ररतरे हैं।

“आरंशभर बचप्न ररे  वि्स ररे वर् भशवष् ररे  शर्ए 
तै्ारी रर्नरे ररे  बाररे में ही ्नहीं हैं, वरे वत्समा्न ररे  बाररे 
में भी हैं।”

                              (अर्ली इअर्स र्र्निंग फ्रे मवर्स , पृष्ठ 7)
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रुछ ब्न्नरे ररे अशभप्रा् ्ह ह ैकर बच्रे बड़रे होरर क्ा ब्नेंगरे। ्ह उनहें अप्नी क्मता रो पहचा्न पा्नरे में रमथ्स्न दरे्नरे और रमुदा् ररे  
एर रकरि् रदस् ररे  रूप में शवरशरत हो्नरे ररे  शर्ए मदद दरे्नरे में हमारी भयूशमरा ररे  बाररे में ह।ै अशसततव रो रुछ ब्न्नरे ररे  शवचार ररे  
राथ रंतुशर्त कर्ा जा्ना चाशहए। हमारा एरमात्र उद्रेश् बर “भशवष् ररे  शर्ए तै् ारी रर्ना” ही ्नहीं हो्ना चाशहए। परंतु हम इररे 
्नज़रअंदाज भी ्नहीं रर ररतरे हैं। आरंशभर बचप्न ररे  शिक्रों ररे  रूप में भशवष् ररे  शर्ए तै् ारी हमारी भयूशमरा रा एर भाग होता 
ह,ै बितदे हम ररे वर् इरी एर चीज पर पयूरा ध्ा्न रें कद्रत ्न ररें।
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रा््स रर्नरे ररे  शर्ए एर रूपररेखा

शरदातं और रा््स-शवशध्ाँ
अप्नरेप्न, अशसततव और रुछ ब्न्नरे ररे  बड़रे 
शवचारों रो ररेखाकंरत रर्नरे ररे  राथ में ई वाई 
एर् एफ हमाररे राम रर्नरे ररे  कदिा-श्नददेिों ररे  
रूप में पाचं शरदातंों और आठ रा््स-शवशध्ों 
रा श्नधा्सरण भी ररता ह।ै ्रे फ्रे मवर्स  ररे  तहत 
हमाररे रा््स रा माग्सदि्स्न ररतरे हैं। र्े रभी 
आरंशभर बचप्न री शिक्ा रो रबररे अशधर 
प्रभावी ब्ना्नरे वार्रे राररों ररे  बाररे में अ्नरुधंा्न 
पर आधाररत हैं। ्रे राथ शमर्रर हमें ई वाई 
एर् एफ रो रा्ा्सशनवत रर्नरे ररे  शर्ए रुछ 
उपररण और शवचार उपर्बध ररातरे हैं। 
इ्नरा इसतरेमार् अर्ग-अर्ग ररेवाओं में अर्ग-
अर्ग तरीरों ररे कर्ा जाता ह।ै ई वाई एर् 
एफ ररे अशभप्रा् ्ह ्नहीं ह ैकर रभी र्ोग एर 
ही तरह ररे राम ररें। प्रत र्ेर ररेवा अप्नरे तरीररे  
ररे शरदांतों और रा््स-शवशध्ों रो र्ागयू ररती 
ह,ै जो उर ररेवा ररे  अ्नुरूप होता ह।ै महतवपयूण्स 
बात ्ह ह ैकर प्रत्रेर शरदांत और रा््स-शवशध 
रो पररर्शक्त कर्ा जाए, तथा शजर तरह 
ररे उ्नरा रमा्ोज्न कर्ा जाए, वह बच्ों, 
पररवारों और कररी ररेवा-शविरेि ररे  शिक्रों ररे  
शर्ए प्रभावी हो।
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कदिा-बोध

ई वाई एर् एफ रा अंशतम भाग 
शिक्ण-पररणाम हैं:

1. बच्ों में पहचा्न री एर रुदढ़ृ  
भाव्ना है

2. बच्रे अप्नी दशु्न्ा ररे  राथ जुड़रे हए  
हैं और इरररे  प्रशत ्ोगदा्न दरेतरे हैं

3. बच्ों में र्ल्ाण री रुदढ़ृ भाव्ना 
मौजयूद है

4. बच्रे आतम-शवश्ार ररे पररपयूण्स और 
रमावरेशित शिक्ाथली हैं

5. बच्रे प्रभावी तरीररे  ररे रंवाद रर  
ररतरे हैं
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अप्नरेप्न, अशसततव और रुछ ब्न्नरे ररे  बड़रे शवचारों री तरह ही, ्रे पररणाम हमें बच्ों री क्मताओं री पहचा्न रर्नरे और उनहें हर 
रोज री गशतशवशध्ों में अप्नी क्मताओं रा उप्ोग रर्नरे ररे  शर्ए अवरर प्रदा्न ररतरे हैं।

्रे पररणाम बच्ों ररे  शिक्ण री हमारी ्ोज्ना रो एर रें द्र प्रदा्न ररतरे हैं। ्रे हमें इर बात री ्ाद कदर्ातरे हैं कर ्ह हमारी 
शजरमरेदारी ह ैकर हम प्रत्रेर बच्रे रो उरररे  शिक्ण री अशधर ररे अशधर क्मता तर पहचँ्नरे में मदद दें।
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रभी बातों रा रमा्ोज्न रर्ना

हार्ाकंर ई वाई एर् एफ रा श्नमा्सण अर्ग-अर्ग भागों में कर्ा ग्ा ह ै- शरदांत, व्वहार और शिक्ण-पररणाम – पर इ्नमें ररे रोई भी 
अररेर्रे ही प्रभावी ्नहीं हो ररता ह।ै फ्रे मवर्स  रा प्रभावी रूप ररे उप्ोग रर्नरे ररे  शर्ए हमें ्ह रोच्नरे री ज़रूरत ह ैकर इ्न अर्ग-अर्ग 
भागों रो एर-राथ रैररे रमा्ोशजत कर्ा जा ररता ह।ै ्कद हम शरदातंों और रा््स-शवशध्ों रो अप्नरे कदिा-श्नददेि ररे  रूप में प्र्ोग 
ररें, तो शिक्ण-पररणाम शवरशरत हो पाएंगरे।

्ह ररर् ्नहीं ह।ै फ्रे मवर्स  बच्ों ररे  शर्ए ऊँची उरमीदें हो्नरे ररे  महतव पर प्रराि डार्ता ह।ै इरमें हमाररे शर्ए भी एर शिक्र ररे  रूप में 
ऊँची उरमीदें श्नशहत हैं।
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फ्रे मवर्स  ररे  तहत राम रर्नरे रा मतर्ब ्ह 
ह ैकर हम:
•	 क्ा ररतरे हैं, इरररे  बाररे में लचंत्निीर् 

और शवचारिीर् हों;
•	 इररे रैररे ररतरे हैं, इरररे  बाररे में 

रंवरेद्निीर् और र्चीर्रे हों; और
•	 र्गातार अप्नरे ज्ा्न और राम रर्नरे ररे  

तरीररे  शवरशरत रर्नरे ररे  शर्ए प्रशतबद 
हों।

्ह च्ुनौतीपयूण्स हो ररता ह।ै र्रेकर्न ्ह 
प्रशतफर्र भी हो ररता ह ै- शिक्रों ररे  रूप 
में हमाररे शर्ए, और शज्न बच्ों और पररवारों 
ररे  राथ हम राम ररतरे हैं उ्नररे  शर्ए भी।

चाहरे हम रभी-रभी कररी ररे  शर्ए “बर हमें 
्ह बताएं कर क्ा रर्ना ह”ै री इचछा क्ों 
्न ररें, कफर भी ऐरा हमरेिा रंभव ्नहीं हो 
ररता ह।ै जब हम हररेर कद्न अप्नरे रैरड़ों 
श्नण्स्ों ररे  बाररे में रोचतरे हैं, तो हम ्ह दरेख 
ररतरे हैं कर रोई भी दसतावरेज़ हमें प्रत्रेर 
मामर्रे में ्ह ्नहीं बता ररता ह ैकर हमें 
क्ा रर्ना चाशहए।

इ्न श्नधा्सरणों ररे  शर्ए हम अप्नरे सव्ं ररे  
व्ावराश्र श्नण्स् पर शवश्ार ररतरे हैं। 
इर बात रो रमझ्ना ई वाई एर् एफ रो 
रमझ्नरे ररे  शर्ए महतवपयूण्स ह।ै
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इर बात ररे अवगत रहें कर आप 
क्ा ररतरे हैं और आप इररे क्ों 
ररतरे हैं।

्कद एर वाक् में ई वाई एर् एफ रा 
रार-रँक्रेप कद्ा जाए, तो िा्द वह 
्ही होगा। ई वाई एर् एफ इर शवचार 
रो प्रसतुत ररता ह ैकर हम जो रुछ भी 
ररतरे हैं, उरररे  बाररे में हम शवचारिीर् 
और उद्रेश्पयूण्स हों। ्ह एर परेिरेवर 
हो्नरे रा आधार ह ै- और वासतव में ई 
वाई एर् एफ हमें ्ही रर्नरे ररे  शर्ए 
प्रोतराशहत ररता ह।ै

एर व्ावराश्र ररे  रूप में रा््स रर्ना
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कररी भी क्रेत्र में एर परेिरेवर हो्नरे ररे तातप््स ्ह ह ैकर कररी दी हई पररशसथशत में रुछ रर्नरे ररे  बाररे में श्नण्स् र्रे्नरे ररे  शर्ए हम 
शवशिष्ट ज्ा्न रा उप्ोग रर्नरे में रक्म हों। जब हम ्नर्स, डॉकटर, पर्ंबर ्ा एराउंटेंट जैररे अन् परेिरेवरों ररे  बाररे में रोचतरे हैं, तो हम 
्ह चाहतरे हैं कर वरे कररी रमस्ा ्ा प्रश्न ररे  बाररे में अप्नरे ज्ा्न रा उप्ोग ररररे  हमें एर ऐरा उत्तर ्ा रमाधा्न उपर्बध रराएं जो 
हमारी पररशसथशत ररे  शर्ए रववोप्ुक्त हो।
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ई वाई एर् एफ हमें बर इरी रा प्र्ोग रर्नरे ररे  शर्ए प्रोतराशहत ररता ह ै– ्ाश्न कर हररेर पररशसथत में रबररे अचछा श्नण्स् र्रे्नरे में 
कदिा-श्नददेि ररे  शर्ए हम अप्नरे ज्ा्न और अ्नुभव रा प्र्ोग ररें। 

हमें इर बात रा ज्ा्न हो्ना चाशहए कर हम क्ा ररतरे हैं और क्ों ररतरे हैं।
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ई वाई एर् एफ आरंशभर बचप्न ररे  शिक्ण ररे  व्ावराश्र ज्ा्न ररे  शर्ए हमारी श्नददेशिरा ह।ै शरदांत, रा््स-शवशध्ाँ और शिक्ण 
उच् गुणवत्ता ररे  आरंशभर बचप्न शिक्ण ररे  बाररे में हमाररे ज्ा्न पर आधाररत होतरे हैं। ्ह फ्रे मवर्स  जा्नबयूझरर खुर्ा और र्ोचपयूण्स ह,ै 
क्ोंकर हमाररे शर्ए अप्नरे श्नण्स् सव्ं र्रे्ना महतवपयूण्स होता ह।ै र्रेकर्न ्ह भी रुसपष्ट ह ैकर ्ह शज्न प्रमुख शवचारों री रूपररेखा दरेता 
ह,ै वरे हमारी रभी गशतशवशध्ों ररे  आधार में रहें।
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फ्रे मवर्स  रो रफर्तापयूव्सर र्ागयू रर्नरे ररे  शर्ए रई तरीररे  हो्नरे रा मतर्ब ्ह ्नहीं ह ैकर रुछ भी कर्ा जा ररता ह।ै प्रत र्ेर ररेवा में 
ई वाई एर् एफ अर्ग-अर्ग रूप ररे पररर्शक्त होता ह ै(और ऐरा हो्ना भी चाशहए)। र्रेकर्न रा््स-रर्ाप ररतरे रम् प्रत्रेर शरदांत 
और रा््स-शवशध पररर्शक्त हो्नी चाशहए, और हम जो रुछ भी ररतरे हैं उरमें ्ह कदख्ना चाशहए कर वह बच्ों रो अप्नरे शिक्ण 
पररणाम प्राप् रर्नरे में मदद ररता ह।ै
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आरंशभर बचप्न रा शिक्ण जरटर् होता ह ै- बाहर ररे ्ह रामान् रूप ररे शजत्ना जरटर् कदखता ह,ै उररी तुर््ना में रहीं अशधर 
जरटर्। िा्द ही ऐररे रोई रमाधा्न हों जो हमाररे राम्नरे प्रसतुत हो्नरे वार्ी रभी च्ुनौशत्ों रा एररूप ररे प्रत्ुत्तर दरे ररें । इरररे  
सथा्न पर हम क्ा ररतरे हैं, इररा श्नरूपण हमाररे रंदभ्स द्ारा कर्ा जाता ह ै– हम रहाँ ह,ै हम कररररे  राथ राम रर रहरे हैं व हमाररे 
आर-पार और क्ा हो रहा ह।ै
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ई वाई एर् एफ रा मयू्ल् इर बात में ्नहीं ह ैकर ्ह रभी उत्तर उपर्बध ररा ररता ह ै– वासतव में ्ह ऐरा रर ही ्नहीं ररता ह।ै 
ई वाई एर् एफ रा मयू्ल् इरमें ह ैकर ्ह आरंशभर बचप्न ररे  रफर् शिक्ण ररे  आधार में शसथत महतवपयूण्स शवचारों रा श्नधा्सरण ररता 
ह,ै शजरररे कर हम शज्न बच्ों और रंबद पररवारों ररे  राथ राम ररतरे हैं, उ्नररे  रववोत्तम शहत ररे  शर्ए अप्नरे सव्ं ररे  श्नण्स् र्रे ररें ।






