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आिंवभक बिपन के वशषिकों के रूप में हम जो कुछ भी कित ेहैं, उसके मरू् में ‘सबंधं’ वनवहत होत ेहैं।

अगि हम सकािातमक परिणाम हावसर् किना िाहते हैं, तो बच्ों, परिवािों औि एक-दसूिे के साथ 
वासतववक, सकािातमक संबंध बनाना आवशयक होता ह।ै

जब हम संबंधों के बािे में सोिते हैं, तो आम-तौि पि हमािे मन में बच्ों के साथ बनाए गए संबंध 
आते हैं। रे्ककन हम परिवािों के साथ वजन संबंधों औि भागीदािी का वनमा्सण किते हैं, वे भी उतने 
ही महतवपूण्स होते हैं।

परिवािों के साथ काम किना सतंोिजनक, िुनौतीपणू्स औि हमशेा सभँावनाओं स ेभिा-पिूा होता ह।ै

बच्ों के वर्ए सबसे अचछे परिणाम तब बन पाते हैं जब वशषिक औि परिजन एक-साथ में काम 
किते हैं।

“जब छोटे बच्ों के वशषिण को संबर् दनेे के वर्ए परिवाि 
औि वशषिक एक-साथ साझेदािी में काम किते हैं, तो बचे् 
अचछी तिह से पनप पाते हैं।”

(अर्ली इअस्स र्रनिंग फे्मवक्स , पृष्ठ 9)
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1 Intoual, A., Kameniar, B. & Bradley, D. (2009) 
Bottling the good stuff: stories of hospitality 
and yarnin’ in a multi-racial kindergarten. 
Australasian Journal of Early Childhood 
Education, 34 (2), 24-30.

“जब आप ककसी बच्े को 
सकूर् में भतली किते हैं, तो 
वासतववक रूप में आप एक 
पूिे परिवाि को भतली किते 
हैं” 1 

बच्े अकेर्े नहीं जीते हैं।
प्रतयेक बच्ा, सबसे पहर्े औि सबसे 
महतवपणू्स तिीके से, एक परिवाि 
का सदसय होता ह।ै माता-वपता 
औि परिवाि के अनय सदसय बच्े के 
सव्सप्रथम औि सबसे महतवपूण्स वशषिक 
होते हैं।
जब हम ककसी बच्े के साथ काम किते 
हैं, तो हम उसके परिवाि, औि अकसि 
व्ापक समुदाय के साथ भी काम कि 
िह ेहोते हैं।
हमें इस बािे में सोिना िावहए कक हम 
परिवािों को अपने बच्े के वशषिण में 
शावमर् होने औि योगदान दनेे के वर्ए 
के बािे में वासतववक अवसि कैसे प्रदान 
कि सकते हैं।
इस तिह की भागीदािी के पनपने से 
पहर्े हमें इस बािे में सोिना िावहए 
कक अपनी गवतवववधयों में हम परिवािों 
को एक वहससा महसूस किने में कैसे 
मदद द ेसकते हैं।
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अगि परिवािों को हमािी सेवा में सहज महसूस किना ह,ै तो 
अपनेपन औि सवागत की भावना का होना आवशयक ह।ै यह औि 
भी अवधक महतवपूण्स बन जाता ह ैजब वे हमािे काय्स-कर्ापों में 
अपना योगदान दनेा िाहते हैं।

बच्े अपने परिजनों द्ािा उत्ति दनेे के तिीके को दखेकि अपना 
काम किने का तिीका सीखते हैं। यकद परिवािों को खुशी औि 
अपना सवागत महसूस होता ह,ै तो बच्ों को भी ऐसा ही महसूस 
होगा।

हमािी दखेभार् में 
परिवाि के सदसयों के 
वर्ए अपनापन महसूस 
किना उतना ही 
महतवपूण्स ह,ै वजतना 
कक बच्ों के वर्ए।
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हमें यह पता ह ैकक परिवाि की भागीदािी इतनी महतवपूण्स होती 
ह,ै इसवर्ए कभी-कभी हम बहुत ज़यादा उरमीद किने र्गते हैं। हम 
परिवािों से अपनी नीवतयों औि प्रकरियाओं पि रटपपवणयाँ दनेे के वर्ए 
या हमािे काय्सरिम में वनयवमत रूप से योगदान दनेे के वर्ए आग्ह 
किते हैं। इस तिह की प्रवतकरिया औि वनवेश मूलयवान तो होते हैं, 
र्ेककन अगि हम सभी परिवािों से ऐसे औपिारिक तिीके से शावमर् 
होने की उरमीद किें, तो हमें वनिाशा भी हो सकती ह।ै सफर् संबंध 
सरमान औि समझ पि आधारित होते हैं। शावमर् किने के वर्ए कई 
तिह के तिीके होते हैं औि परिवािों को सबसे अचछे तिीके से शावमर् 
किने के वर्ए हमें सुनने औि उसके बाद सीखने की जरूित होती ह।ै

हम परिवाि के सदसयों 
के साथ कदन-प्रवतकदन के 
संबंधों के माधयम से ही 
सफर् भागीदािी की नींव 
का वनमा्सण कि सकते हैं।
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जब हम प्रतयेक बच्े औि 
उसके परिवाि को व्वक्तगत 
रूप से जानने में वासतववक 
अवभरुवि कदखाते हैं, 
तभी हम अपनेपन औि 
भागीदािी की भावना पैदा 
कि सकते हैं। 

सकािातमक संबंधों का वनमा्सण 
जुड़ाव की कवड़यों पि होता ह।ै

आिंवभक बिपन के वशषिकों के 
रूप में हमािे पास पहरे् से ही 
परिवाि के प्रतयेक सदसय के साथ 
संबंध सथावपत किने के वर्ए 
एक सपष्ट कड़ी मौजूद होती ह ै– 
उनका बच्ा।

वासतववक संबंध बनाने के वर्ए 
हमें परिवािों के साथ अपने बच्ों 
के बािे में साथ्सक बातिीत के 
वर्ए समय वनकार्ने की ज़रूित 
होती ह।ै
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जब परिवाि अपने बच्ों को हमािी दखेभार् में ववश्ास के साथ सौंपते हैं, जो सबसे पहर्ी बात जो 
वे जानना िाहते हैं, वह यह होती ह ैकक हम अचछी तिह से दखेभार् कि सकते हैं औि वे हम पि 
ववश्ास कि सकते हैं – यावन कक उनके बच्े हमािे पास सकुशर् िहेंगे।
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परिवाि यह भी दखेते हैं कक हम वासतव में उनके बच्े को अचछी तिह से जानते हैं या नहीं; मतर्ब 
कया हमें यह पता ह ैकक वे कया पसंद किते हैं औि कया नहीं; औि कया हमने उनहें वैयवक्तक रूप से 
जानने के वर्ए समय वर्या ह।ै
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परिवाि यह भी दखेते हैं कक उनके बच्े में सव्सश्ेष्ठ बातों को उभािने में मदद दनेे के वर्ए हमािे पास 
आवशयक कुशर्ताएं औि ज्ान ह ैया नहीं।
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जब हम परिवािों से बात किते हैं तो हि कदन कुशर्-मंगर् पूछने औि कफि से वमर्ने की बात कहने से 
पिे जाकि गहिे संबंध औि आपसी समझ का वनमा्सण किना महतवपणू्स होता ह।ै यह हमािे वर्ए एक 
अवसि होता ह ैजब हम परिवािों को यह कदखा सकते हैं कक हम उनके बच्े को जानते हैं औि हमें यह 
पता ह ैकक हम कया कि िह ेहैं।

अगि हमािी बातिीत सीवमत िह,े उदाहिण के वर्ए “सािा का कदन आज अचछा िहा” या “टोबी को 
िेत में खेर्ने में बहुत मज़ा आया”, तो परिवािों की इस बािे में समझ भी बहुत सीवमत िहती ह ैकक 
हम वासतव में कया किते हैं। जब हम बच्ों की अवभरुवियों औि उनके वशषिण के बािे में गहिाई से 
बातिीत किने के वर्ए समय र्ेते हैं, तो परिवािों को अपने बच्े के वबताए गए कदन में औि वशषिकों के 
रूप में हमािी भूवमका के महतव में एक अंतदृ्सवष्ट वमर् पाती ह।ै
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संबंध जरटर् होते हैं। यकद हम 
ककसी परिवाि के साथ बनाए गए 
एक िुनौतीपणू्स संबंध के बािे में 
सोिें, तो यह हमें बस सकािातमक 
संबंधों के वनमा्सण के महतव की याद 
कदर्ाता ह।ै

जब हम बच्ों की वशषिा को समथ्सन 
दनेे के वर्ए भागीदािी में एक-साथ 
काम किते हैं, तो परिवािों के साथ 
संबंध मूलयवान औि संतोिजनक बन 
पाते हैं। परिवािों के साथ बात किने 
औि उनके बच्े के बािे में जानकािी 
बाँटने के अवसिों की खोज किने 
से हम भिोंसेमंद संबंध बना सकते 
हैं जोकक बच्ों औि परिवािों को 
अपनेपन की भावना द ेसकता ह।ै
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यकद हम वासतव में बच्ों के साथ अपने काम को अचछा बनाना िाहते हैं, तो परिवािों के साथ 
भागीदािी किना वैकवलपक नहीं िह जाता ह।ै परिवािों के साथ संबंधों का वनमा्सण किने के वर्ए 
समय वनकार्ना अवनवाय्स होता ह।ै
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संबंध बनाना
कभी-कभी सबसे सिर् बातें ही सबसे बड़ा अंति र्ाती हैं।

• जब आप हरे्ो कहें, तो कदर् से सच्ाई के साथ कहें – कुशर्-मंगर् पूछना महतवपूण्स होता ह।ै अगि आपने बीस 
बाि भी हरे्ो कह कदया हो, तो भी अगर्ी बाि हरे्ो ऐसे तिीके से कहें मानों यह पहर्ी बाि हो। आप वजससे भी 
बात कि िह ेहैं, वह इसकी सिाहना किेगा।

• र्ोगों के नाम याद िखें – जब आप ककसी के साथ बात किते समय उसके नाम का प्रयोग किते हैं, तो तुिंत एक 
संबंध बन जाता ह ैऔि यह उस व्वक्त में आपकी अवभरुवि को दशा्सता ह।ै

• पहर्ा कदम आप र्ें – परिवािों के आप तक आने के वर्ए प्रतीषिा न किें। हरे्ो कहकि बातिीत शुरू किने में 
आगे िहने से दसूिे व्वक्त को सहजता का अनुभव होता ह ै- ववशेिकि यकद वह शमलीर्ा या लिंवतत महसूस कि 
िहा हो।

• बच्े के कदन के बािे में कुछ वासतववक बातें बाँटें – परिवाि के सदसयों के साथ बातिीत किने में बच्े के कदन के 
बािे में कुछ वासतववक बातें बाँटें। केवर् यही नहीं, उदाहिण के वर्ए - उनका कदन “अचछा िहा” - र्ेककन कुछ 
ऐसी बात वजससे यह पता िर्े कक आप उनके बचे् की गवतवववधयों में अवभरुवि िखते हैं। परिवािों के वर्ए यह 
महसूस किना काफी आगे तक जाता ह ैकक आप सचे् कदर् से उनके बच्े की पिवाह किते हैं औि उसमें अवभरुवि 
िखते हैं।

• सुनने औि बात किने के वर्ए तैयाि िहें – जब हम परिवािों के वविािों औि िाय के प्रवत अपना सरमान दशा्सते 
हैं, तो वे वशषिकों के रूप में हमें औि भी अवधक आदि औि मूलय दतेे हैं। वासतववक संबंध र्ेने औि दनेे के बािे में 
होते हैं – बजाय इसके कक एक पषि बस बोर्ता िह ेऔि दसूिा पषि बस सुनता िह।े

• अपने आप को ककसी अनय के सथान पि िख कि दखेें – दसूिों को आँकना आसान हो सकता ह।ै र्ेककन ऐसा किने 
से पहरे् आप बस एक पर् के वर्ए यह कलपना किें कक आप दसूिे व्वक्त के सथान पि हैं। यह सोिें कक ऐसी 
परिवसथवत में आपको कैसा महसूस होगा। परिवाि अपने बच्ों के वर्ए बस सबसे अचछी कोवशश किने का प्रयास 
किते हैं। इस बािे में सोिें कक आप उनहें इस प्रयास में कैसे मदद द ेसकते हैं?
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माता-वपता का दवृष्टकोण
“आिंवभक बिपन के एक वशषिक के रूप में मैं हमेशा यह सोिा किती थी कक मैं वजन परिवािों के साथ काम किती ह,ँ 
उनके साथ मेिे संबंध अचछे बने हुए हैं। अभी भी मेिे संबंध अचछे हैं, पि सवयं एक माता बनने के बाद माता-वपता औि 
वशषिकों के बीि संबंधों के अथ्स औि महतव के प्रवत मेिा दवृष्टकोण बदर् गया ह।ै

एक माता के रूप में मैं यह जानना िाहती ह ँकक मेिे बच्े की दखेभार् की जा िही ह ै– कोई उसके कुशर्-मंगर् की 
पिवाह किता ह,ै जब वह वनिाश हो तो कोई उसे साँतवना द ेसकता ह,ै औि जब वह कुछ नया खोजे या ककसी िीज को 
पहर्ी बाि किे, तो कोई उसके जोश को बाँट सके।

एक माता के रूप में कमिे के अंदि प्रवेश किने पि मुझे अपने सवागत की इचछा होती ह ै– मैं िाहती ह ँकक कोई मुझे 
दखेकि मुसकिाए औि मुझे औि मेिे बच्े को हरे्ो बोर्े। मैं खुद इस वसथवत से गजु़ि िुकी ह,ँ इसवर्ए मुझे पता ह ैकक यह 
बहुत ही व्सत हो सकता ह।ै र्ेककन मैं अब यह जानती ह ँकक इसका कया मतर्ब होता ह ैजब कोई दसूिा व्वक्त मुझे 
अपने बच्े के कदन के बािे में कुछ साथ्सक बताने औि उसे “समझ पाने” के वर्ए समय वनकारे्, यावन कक उसे यह पता हो 
कक मेिा बच्ा कया पसंद किता ह ैऔि कया नहीं, वह ककस िीज में अचछा ह ैऔि ककस में नहीं, वह कया खाएगा औि 
कया नहीं – वे सभी छोटी-छोटी िीजें जो उसके व्वक्ततव को ढार्ती हैं।

औि आवखि में मैं ऐसा महसूस किना िाहती ह ँकक आप उसके बािे पिवाह किते हैं – हम साथ-साथ में उसके भववषय 
के बािे में सोि िह ेहैं औि उसे वहाँ पहुिँ पाने के वर्ए मदद द ेिह ेहैं। औि मैं जानती ह ँकक यह आपके वर्ए कहीं ज़यादा 
मुवशकर् ह ैकयोंकक आपको बहुत सािे बच्ों के बािे में सोिना होता ह ैऔि मुझे बस एक ही के बािे में। र्ेककन आप जब 
हि िोज की ऐसी छोटी-छोटी िीजें मुझे कदखाती हैं कक आप दखेभार् कि िह ेहैं, औि इस सब-कुछ के बीि भी आप मेिे 
बच्े औि मेिे औि मेिे परिवाि के बािे में सोिते हैं, तो यह जानकि बहुत अचछा र्गता ह ैकक हम सब एक-साथ में काम 
कि िह ेहैं।”
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